Ingredients

El gerret és un peix autocton, molt saludable
i un dels més economics del mercat.

TEMPORADA PERSONES

Primavera Quatre




GERRETS
ENVINAGRAT

Elaboracio

Netejau el peix, separau-ne els lloms i salau-los. Posau-los a
marinar amb el vinagre i 'aigua durant 2 o 3 hores, segons el
gruix del peix. A continuacio, escorreu-los, afegiu-hi les
especies iles olives, deixau-ho 3 0 4 dies, i ja estan a punt per
menjar. Es poden servir com a aperitiu o per acabar una bona
amanida.
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AJUNTAMENT DE
CIUTADELLA DE MENORCA

Ciutadella
Antiga
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