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Els musclos son rics en vitamina B12, essencial per
a embarassades. A més, contenen una gran quantitat
de iode, que requla el nostre nivell d’energia.

TEMPORADA PERSONES

Primavera Quatre
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Elaboracié

Obriu els musclos al vapor, treis-ne la closca, netejau-les ben
bé ireservau-los. Escladau les gambetes, pelau-es i
reservau-les. Tallau les verdures a trossos i les maduixes a
quarts. Pica l'alfabrega, mesclau tots els ingredients i amaniu
el plat amb olii el punt de sal desitjat.
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